
Además de las VARIABLES GENÉTICAS y ambientales, la 
Microbiota intestinal juega un papel fundamental en el desarrollo 

de la obesidad. 

La disbiosis del Microbiota intestinal, una POBLACIÓN MICROBIANA INTESTINAL 
DESEQUILIBRADA O DESORDENADA, intervienen en la etiología de la obesidad al afectar la 

recolección de energía, el metabolismo de la nutrición, las vías inflamatorias y el eje 
intestino-cerebro. 
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¿Cómo esta tu 
MICROBIOTA. . .?

El Microbioma Intestinal Clínico es un análisis del 
Microbiota bacteriano presente en el intestino.  

El Microbiota intestinal es la comunidad de 
microorganismos vivos que habitan en nuestro 
intestino y desempeña FUNCIONES VITALES tales 
como la nutrición y el metabolismo, funciones de 
protección y tróficas. 

Existen varios análisis para la evaluación de la 
Microbiota y determinar si hay un desequilibrio 
en la Microbiota (disbiosis). Una disbiosis puede 
provocar que no se lleven a cabo ciertas 
funciones metabólicas o que prolifere algún 
patógeno oportunista al no existir otra bacteria 
que se lo impida. 

Entre las causas que pueden ocasionar disbiosis están: 

• Antibióticos 
• Hormonas y píldoras anticonceptivas 
• Quimioterapia 
• Edulcorantes artificiales 
• Exceso de azúcar y grasas 
• Estrés 
• Alcohol 

• Infecciones parasitarias 

Actualmente, se encuentran algunas pruebas 

comerciales para evaluar la Microbiota a saber: 
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1. myBIOME  

Da un reporte completo para evaluar una información clave sobre el microbioma intestinal, a medida que se avance 
en la investigación clínica se obtendrá más información. 

Esta prueba analiza la puntuación microbiana intestinal, la variedad microbiana y lo más importante la capacidad de 
la Microbiota para producir BUTIRATO, una de las FUENTES DE ENERGÍA más importantes para las células intestinales, 
este metabólico reduce la inflamación del cuerpo y ayuda a regular el apetito. 

2. Biomatest 

Este test utiliza la INFORMACIÓN DE LOS GENES DE CADA INDIVIDUO, en una muestra de materia fecal, a partir de la 
cual determina la cantidad y calidad de los microorganismos intestinales (tanto beneficiosos como perjudiciales).

La mayoría de estas pruebas analizan tanto las bacterias buenas como las malas en el intestino (Figura 1), signos de 
patógenos potenciales, marcadores inmunológicos e inflamatorios e indicadores de cómo está funcionando el tracto digestivo.

El objetivo de estos test es, por lo tanto, IDENTIFICAR 
TODOS LOS MICROORGANISMOS qué hay en una 
muestra de materia fecal y clasificarlos desde el 
punto de vista taxonómico: bacteria, arquea, 
eucariota y virus. A partir de esto se ayudaría en el 
diagnóstico de disbiosis intestinal.  

 

Las limitaciones sobre las pruebas de Microbiota 
parecen ser en el momento las mismas que las de 
cualquier otra prueba de muestras, pues la 
MICROBIOTA INTESTINAL CAMBIA DE UNA PERSONA A 
OTRA en forma continua, por lo tanto debemos conocer 
muy bien el laboratorio que ejecuta la prueba para 
tener la certeza de un diagnóstico correcto.
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